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Omrade Arbetsplats

Enhetschefens namn

Efternamn och fornamn Personnummer

Basala hygienrutiner

o Fodljsamhet till de basala hygienriktlinjerna kraver att underarmar och hander
ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage eller motsvarande.
Naglarna ska vara korta och fria fran allt konstgjort material (hit hér ocksa
ofargat nagellack)

e Handdesinfektionsmedel sak anvandas fore och efter vard- eller
omsorgsmoment

e Skyddshandskar ska anvandas om handerna riskerar att komma i kontakt

med kroppsvatskor under vard och omsorgsmoment

e Plastforklade (engangs) anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor, till
exempel vid munvard, saromlaggningar eller dusch.

Piercing
e Smycken i piercade hal utgdr ingen pavisad smittorisk om de sitter i lakta hal
men kan utgdra en smittkalla om halet ar infekterat. Enhetschef bedémer om
eventuella atgarder behdver vidtas.

Arbetsklader

e Skall vara kortarmade
o Skall bytas dagligen och/eller om de blivit vata eller férorenade
e Ska tvattas i minst 60 °C

Tvatthantering
e Blanda inte hantering av smutsig och ren tvatt
¢ Vid hantering av smutsig tvatt bor plastforklade och ev handskar anvandas
e Handsprit anvands efter hantering av smutstvatt och innan hantering av ren
tvatt.
e Forvara ren tvatt i tvattstugan sa kort tid som majligt. Ren tvatt ska forvaras
val avskild frdn smutsig.

Ytterligare information? Se: SOSFS Basal hygien i vard och omsorg
Intranatet/styrande dokument/halso- och sjukvard/vardhygien

Harmed bekriftas att jag tagit del av ovanstaende information

Arbetstagarens namnteckning Datum

Ett exemplar behalls av enhetschefen och ett exemplar Iamnas till arbetstagaren.
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